
  

 
Medidas de prevenção e controlo de infeção para 
visitas a doentes internados no HFAR:  

 
a) Uma visita por doente, preferencialmente 

sempre a mesma pessoa; 
b) Tempo de visita com a duração máxima de 30 

minutos; 
c) Utilizar adequadamente a máscara cirúrgica;  
d) Cumprir o distanciamento físico e etiqueta 

respiratória; 
e) Higienização das mãos antes e após a visita. 
 
 
Não devem efetuar a visita no caso de qualquer sintoma 
sugestivo de COVID-19 ou de contacto de risco, utilizar as 
instalações sanitárias dos doentes, levar objetos pessoais, 
géneros alimentares ou outros produtos. 

 
 
 
 Não são permitidas visitas a doentes 
internados com COVID-19. 

 


